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Berufliche & praktische Erfahrungen 

 

 

Bildungsreferent / Bezirksjugendwerk der AWO Braunschweig 

(Januar 2025 - aktiv) 

• Lern- und Bildungsberatung 

• Workshops für junge Menschen (12-27 Jahre) für ganzheitliche, politische und 

wertorientierte Themen 

• Konzipierung von Workshops und Bildungsreisen 

Freiberuflicher Dienstleister / 3v3 Deutschland & DFB-Volkswagen Tour 

(März 2024 - aktiv) 

• Umsetzung von 3v3 Megaevents an einem Wochenende mit bis zu 260 Teams / 1.000 

Kinder – Auf- & Abbau, Organisation, Moderation 

• DFB-Volkswagen – Kultivierung & Sensibilisierung der Neuerungen im Kinderfußball in 

Zusammenarbeit mit allen Landesverbänden 

• Events mit Union Berlin, Hessen Kassel, FSV Zwickau… 

Selbstständiger Perspektiv-Coach / www.perspektiv-schmied.de 

(Januar 2024 - aktiv) 

• Workshops zum Thema Perspektiv-Coaching, Potential-Förderung, Kommunikation, 

systemische Astrologie, Gesundheit, ganzheitlicher Betrachtung und 

Stressbewältigung von Auszubildenen, Lehrern etc. 

• Personal Training (Ganzkörpertraining) 

• Kunden: Jobstival, TKK, Phoenix Yoga, Schulen… 

Lehrer (Sport) / Gymnasium im Schloss Wolfenbüttel 

(August 2021 – August 2023) 

• Sportlehrer in allen Jahrgängen (inkl. Sek II) für alle Sportarten 

• Leitung des Seminarfachs „Healthy Lifestyle“ für die Sek II 

• Berufsorientierungsevent: „Insights“ – 18 Experten / 18 Räume. 
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Nachwuchskoordinator / SG Junior Löwen gGmbH 

(Februar 2021 - Mai 2021) 

• Kommunikation zwischen Gesellschaftern, Geschäftsführern, Partnern, Schulen & dem 

Trainerteam 

• Betreuung der Leistungsspieler 

• Aufbau einer ganzheitlichen Struktur von medizinischer Betreuung, 

Ernährungsberatung, pädagogischer Begleitung… 

Moderator Online-Workshop Fachkräfteforum „Sport for Development“ / DFB  

(September 2020 - November 2020) 

Freiberuflicher Seminarleiter & Referent / AWO Psychiatriezentrum 

(März 2019 – Dezember 2019) 

Teamer & Seminarleiter / IGS Bretzenheim 

(August 2019 - September 2020) 

• Leitung des Workshops für 20 Lehrer zum Thema Stressbewältigung 

• OAG & VAG Leitung - Themen: Fußball, Ringen & Raufen,  

Fußball Co-Trainer U17 & Kinder-Fußballschule / TSV Schott Mainz e.V. 

(Juli 2019 - Mai 2020) 

• Koordination & Durchführung vom leistungsorientierten Training & Wettkampf - 

Übungsleiter in der Verbandsliga  

• Kinder-Fußballschule: Bewegungsbegeisterung für 2 bis 5-Jährige  

• Kreative Köpfe: Koordinative Förderung für 8- bis 12-Jährige  

International Expert Training (IET) / DOSB, DFB, BMZ, GIZ 

(August 2019) 

DFB-Consultant in Indonesien / DFB, GIZ, FIFA, FFA, PSSI, AFC 

(September 2018 - Oktober 2018) 

• Berater & Repräsentant für den DFB im internationalen Projekt 

• Instruktoren & Lead-Instruktoren Schulung 

• Inklusion von S4D bzgl. SDGs in die D-Lizenz der PSSI  

International Instruktor Course (IIC) / DFB, BMZ, GIZ 

(September 2018 - März 2019) 

Sport- & Gymnastiktherapeut / AWO Psychiatriezentrum 

(August 2018 - Dezember 2018)  

• Patienten verschiedenster Krankheitsbilder & Altersgruppen 

• Sport- & Bewegungstherapie, Erlebnispädagogik, Achtsamkeitstraining, Ergometer- & 

Krafttraining, Psychosomatik, PMR, Autogenes Training, Gymnastik 

• Zuständig für die KJP (Kinder-Jugend-Psychiatrie), die Forensik & die Akutfälle 

Kommunikationspsychologie Coaching / IFK Berlin 

(Mai 2018 - Mai 2019) 

• Aktive Therapieerfahrung & Umsetzung – Einzel- & Gruppencoaching 

• Methodenarbeiten in der Kommunikation nach Schulz von Thun, Wertequadrat, 

Panoramaarbeit, Inneres Team, Tiefenpsychologie  

Personal Trainer & Second-Generation / Holmes Place Health Club GmbH  

(November 2016 - Juni 2017) 
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Campleiter & Trainer / Fundación Real Madrid Clinics 

(Juli 2016 - aktiv) 

• Koordination, Organisation, Verantwortung & Durchführung von über 60 Camps in 

Italien, Frankreich & Deutschland 

• Individuelle pädagogische Arbeit & Wertevermittlung mit bis zu 100 Kindern pro Camp 

(1-Woche) 

• Internationale Schulung & Weiterbildung von Trainern & Campleitern  

Personal Trainer / Sporttreff Premium Club Mainz Bretzenheim GmbH  

(Oktober 2014 - Mai 2015) 

Zivildienstleistender im Bereich ambulante Betreuung / Pflegeverein Ambet e.V. 

(September 2008 - Mai 2009) 

 

Schul- / Universitätsabschluss 

 

Master of Arts Sportmanagement (2,2) 

Technische Universität Darmstadt (Oktober 2014 - April 2017) 

Masterarbeit: “Das verschenkte Abenteuer” 

Bachelor of Arts Sportwissenschaften (2,3) 

Johannes-Gutenberg-Universität Mainz (Oktober 2010 - April 2014) 

Bachelorarbeit: “Die Willingness to Pay von Fußball-Amateuren für die Vermittlung eines Facharzttermins.“ 

Abitur (2,7) 

Gymnasium Gaußschule Braunschweig (Juli 2008) 

High School Brockport 

State New York, USA (August 2005 - Juli 2006) 

 

Qualifikationen & Fähigkeiten 

 

Lizenzen / Zusatzquali.:  Gutachten Lehramt - Lehrbefähigung 

A-Lizenz Diplom Fitnesstrainer  

 B-Lizenz Fußball 

Internationaler Instruktor Course (IIC) – S4D 

Auslandsexperte (IEC) – S4D 

Kommunikationscoach 1-jährige Ausbildung 

LionsQuest – Erwachsen werden & Erwachsen handeln 

Dorn & Breuss Wirbelsäulenbehandlung 

 

Sprachkenntnisse:   Deutsch (Muttersprache) 

Englisch (Verhandlungssicher)   
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